TU SALUD A OTRO NIVEL

CRONOGRAMA

7:00 A.M. Apertura de puertas
8:30 A.M. Bienvenida
8:45 A.M. A9:30 AM Médulo 1: Dr. Bayter - ;Por qué nos enfermamos?

9:30 AM. A 10:10 AM. Alejandro Dietista - Destruidos por la civilizacion

Endika Montiel - No eres un robot

10:10 AM. A10:50 A.M.

Descanso rumbero

10:50 A.M. A 10:55 A M.

Mdédulo 2: Dr. Bayter - DKP La dieta keto perfecta
10:55 A M. A 11:30 A M.

Alejandro Dietista - Aplicaciones terapéuticas de keto

11:30 AM. A12:00 A M.

Endika Montiel - Microbiota, flexibilidad metabdlica y sistema hormonal

12:00 A.M. A 12:40 A.M.

Seccidn de preguntas
12:40 A.M. A 13:00 M.D.

Break
13:00 M.D. A 13:30 M.D.

13:30 M.D. A 13:35 P.M. Rumba / OrdepieSliiaigs

Daniela Ospina - Disciplina y vida saludable

13:35 P.M. A 13:55 P.M.
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13:55 P.M. A 14:35 P.M. Médulo 3: Dr. Bayty - Mitos de la dieta keto y la verdad de las grasas y el colesterol
™

~

14:35 P.M. A 15:10 P.M. Alejandro Dietista - 5 grandes mentiras de la industria
A Y

15:10 P.M. A 15:50 P.M. Endika Montiel - C:ronc:bic)lcgl’a‘if /

15:50 PM. A15:555 PM. | peccanso rumbero

15:55 P.M. A 16:30 P.M. Mddulo 4: Alejandro Dietista - Herramientas ancestrales que potencian la salud

16:30 P.M. A 17:10 P.M. Endika Montiel - Entrenamiento y ejercicio

17:10 P.M. A 17:50 P.M. Dr. Bayter - Estilo de vida keto

Seccidn de preguntas

17:50 P.M. A 18:30 P.M.

Presentacion de libros.

18:30 P.M. A 19:30 P.M.

Reunidn asistentes VIP PLUS

19:30 P.M. A 20:30 P.M.
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